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◆QTnetの取組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ヨガ教室 

クラブ活動

 

健康セミナー

 

野球部 バドミントン部 

メンタルヘルス強化セミナー 

ウォーキングイベント 

半期ごとに全社でウォーキングイベントを実施！ 

ウェアラブル端末で計測した歩数を個人・組織ごとに

集計し、ランキング形式で発表しています。 

 

e スポーツ部 テニス部 


